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KI-BUCHPLANER
In 10 Schritten von der Buchidee zum klaren 

Konzept

Für Romane, Krimis, Thriller, Sachbücher und Ratgeber

So nutzt du diesen Planer
Arbeite die 10 Schritte der Reihe nach durch. Schreibe zuerst deine eigenen Gedanken auf. Nutze die KI-
Prompts anschließend, um Ideen zu ordnen, Alternativen zu entwickeln oder Lücken zu erkennen. 
Entscheiden solltest immer du - die KI unterstützt dich bei Struktur und Varianten.

Kostenloser Download von

buch-erstellen-mit-ki.de
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Bevor du startest
Ein gutes Buch entsteht nicht nur aus einer guten Idee. Entscheidend ist, dass du früh klärst, für wen 
du schreibst, welches Ziel dein Buch verfolgt und wie du den Inhalt logisch aufbaust.

Dieser Planer hilft dir dabei, aus einer ersten Idee ein belastbares Buchkonzept zu entwickeln. Er ist 
bewusst so aufgebaut, dass er sowohl für fiktionale Projekte als auch für Sachbücher und Ratgeber 
funktioniert.

Wichtig
Nutze KI nicht als Ersatz für deine Entscheidung. Verwende sie als Sparringspartner: für Varianten, Fragen, 
Gegenargumente, Strukturvorschläge und Qualitätskontrolle.

Dein Ziel nach 10 Schritten
• eine klar formulierte Buchidee

• eine definierte Zielgruppe

• ein eindeutiges Buchziel

• eine passende Buchart oder ein passendes Genre

• ein Kernversprechen bzw. einen erzählerischen Kern

• eine belastbare Grobstruktur

• erste Kapitelideen

• einen sinnvollen KI-Workflow

• eine Qualitäts-Checkliste

• einen konkreten nächsten Schritt

Arbeitstitel deines Buchprojekts

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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1. Buchidee konkretisieren
Formuliere deine Idee so knapp, dass du sie in zwei bis drei Sätzen erklären kannst.

Orientierung
Roman/Krimi/Thriller: Wer ist die Hauptfigur, was will sie - und was steht auf dem Spiel?
Sachbuch/Ratgeber: Welches konkrete Problem oder Bedürfnis soll das Buch lösen?

KI-Prompt

Ich plane ein Buch über [Thema/Idee]. Stelle mir 10 präzise Fragen, mit denen ich die Idee schärfen kann. 
Trenne die Fragen in Ziel, Besonderheit, Konflikt/Problem und Nutzen. Gib noch keine fertige Lösung vor.

Meine Buchidee in 1 Satz

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was macht diese Idee interessant oder relevant?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was soll auf keinen Fall Teil des Buches sein?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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2. Zielgruppe festlegen
Ein Buch wird klarer, wenn du weißt, für wen es gedacht ist. 'Für alle' ist keine brauchbare 
Zielgruppe.

Orientierung
Fiktion: Welche Leser mögen genau diese Stimmung, dieses Tempo, diese Themen und dieses Genre?
Sachbuch: Welche Ausgangslage, welches Vorwissen und welches konkrete Ziel haben die Leser?

KI-Prompt

Hilf mir, für mein Buchprojekt [Idee] eine konkrete Zielgruppe zu definieren. Beschreibe 3 realistische 
Leserprofile mit Bedürfnissen, Erwartungen, Vorwissen und Gründen, warum sie dieses Buch lesen würden. 
Keine demografischen Klischees.

Meine wichtigste Zielgruppe

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was erwartet diese Zielgruppe von meinem Buch?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was würde diese Zielgruppe enttäuschen?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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3. Buchziel definieren
Lege fest, was nach dem Lesen anders sein soll. Bei Romanen geht es eher um Wirkung und 
Erlebnis, bei Sachbüchern um Erkenntnis und Handlung.

Orientierung
Fiktion: Welche Emotion, Spannung oder Erkenntnis soll beim Leser hängen bleiben?
Sachbuch: Was soll der Leser verstehen, entscheiden oder umsetzen können?

KI-Prompt

Formuliere für mein Buchprojekt [Idee] fünf mögliche Buchziele. Jedes Ziel soll konkret, verständlich und 
überprüfbar sein. Unterscheide Wirkung auf den Leser und inhaltliches Ergebnis.

Mein Buchziel

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Welche Veränderung soll beim Leser entstehen?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Woran erkenne ich, dass das Buch dieses Ziel erreicht?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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4. Buchart und Positionierung wählen
Entscheide, was für ein Buch du tatsächlich schreibst. Das beeinflusst Aufbau, Ton, Länge, 
Beispiele und Vermarktung.

Orientierung
Fiktion: Genre, Subgenre, Tonalität und Erzähltempo festlegen.
Sachbuch: Ratgeber, Einführung, Praxisbuch, Workbook, Erfahrungsbuch oder anderes Format wählen.

KI-Prompt

Analysiere meine Buchidee [Idee] und nenne 3 sinnvolle Buchformen bzw. Genres. Erkläre jeweils, welche 
Erwartungen Leser daran haben und welche Struktur sich daraus ergeben würde. Keine Verkaufsversprechen.

Buchart / Genre

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Tonalität

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was unterscheidet mein Buch von ähnlichen Büchern?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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5. Kernversprechen oder erzählerischen 
Kern formulieren
Jetzt formulierst du, warum jemand dieses Buch lesen sollte - ohne Werbesprache.

Orientierung
Fiktion: Was ist der zentrale Konflikt oder die zentrale Frage, die den Leser durch das Buch trägt?
Sachbuch: Welchen konkreten Nutzen verspricht das Buch und welche Grenze hat dieses Versprechen?

KI-Prompt

Hilf mir, aus diesen Angaben ein klares Kernversprechen bzw. einen erzählerischen Kern zu formulieren: 
[Angaben]. Erstelle 5 Varianten mit maximal 2 Sätzen. Sachlich, konkret und ohne Übertreibung.

Mein Kernversprechen / erzählerischer Kern

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Welche zentrale Frage zieht sich durch das Buch?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Welche Grenze oder Einschränkung muss ich ehrlich benennen?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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6. Grobstruktur entwickeln
Bevor du einzelne Kapitel schreibst, brauchst du eine belastbare Gesamtstruktur.

Orientierung
Fiktion: Anfang - Entwicklung - Zuspitzung - Wendepunkte - Auflösung.
Sachbuch: Ausgangsproblem - Grundlagen - Vorgehen - Anwendung - typische Fehler - nächster Schritt.

KI-Prompt

Erstelle für mein Buchprojekt [Idee, Zielgruppe, Buchziel] drei unterschiedliche Grobstrukturen. Jede Struktur 
soll 6 bis 10 Hauptabschnitte haben. Erkläre kurz die Logik jeder Variante. Noch keine ausführlichen 
Kapiteltexte.

Meine bevorzugte Struktur

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Warum passt diese Reihenfolge?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Welche Abschnitte fehlen möglicherweise noch?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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7. Kapitel planen
Jedes Kapitel braucht eine klare Aufgabe. So vermeidest du Wiederholungen und inhaltliche 
Sprünge.

Orientierung
Fiktion: Ziel der Szene/Kapitel, Konflikt, Veränderung und Übergang.
Sachbuch: Lernziel, Kernaussage, Beispiel, Handlungsschritt und Übergang.

KI-Prompt

Erstelle für meine Grobstruktur [Struktur] eine Kapitelplanung. Gib für jedes Kapitel an: Ziel, zentrale Frage, 3 
Kernpunkte und sinnvollen Übergang zum nächsten Kapitel. Vermeide Wiederholungen.

Kapitel, das ich zuerst ausarbeiten möchte

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Ziel dieses Kapitels

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3 Kernpunkte / Szenen

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Übergang zum nächsten Kapitel

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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8. KI sinnvoll einsetzen
Lege fest, welche Aufgaben du an KI delegierst und welche Entscheidungen bei dir bleiben.

Orientierung
Gut für KI: Varianten, Fragen, Struktur, Zusammenfassungen, Gegenargumente, Prüfungen.
Bei dir bleiben sollten: Faktenprüfung, Ton, Auswahl, Originalität, Verantwortung und finale Freigabe.

KI-Prompt

Erstelle für mein Buchprojekt einen KI-Workflow mit den Phasen Planung, Schreiben, Überarbeiten und Prüfen. 
Nenne pro Phase sinnvolle KI-Aufgaben und Aufgaben, die ich selbst entscheiden oder kontrollieren muss.

Diese Aufgaben darf KI unterstützen

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Diese Entscheidungen treffe nur ich

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

So prüfe ich KI-Ergebnisse

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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9. Qualitätskontrolle einplanen
Plane die Prüfung schon vor dem Schreiben. Dadurch wird die Überarbeitung später gezielter.

Orientierung
Prüfe Logik, Wiederholungen, Verständlichkeit, Fakten, Quellen, Tonalität und Zielgruppenbezug.
Bei Fiktion zusätzlich: Figurenlogik, Chronologie, Motivation, Spannung und offene Handlungsfäden.

KI-Prompt

Erstelle für mein Buchprojekt [Art/Genre] eine Qualitäts-Checkliste mit maximal 20 Punkten. Trenne Inhalt, 
Logik, Sprache und Faktenprüfung. Formuliere jeden Punkt als konkrete Prüffrage.

Meine 5 wichtigsten Qualitätskriterien

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Was muss ich besonders sorgfältig prüfen?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Wer könnte später gegenlesen?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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10. Nächsten Schritt festlegen
Ein Plan ist nur dann nützlich, wenn daraus eine konkrete nächste Handlung entsteht.

Orientierung
Wähle genau einen nächsten Schritt, den du innerhalb einer überschaubaren Arbeitseinheit erledigen 
kannst.
Beispiele: Grobstruktur fertigstellen, Kapitel 1 planen, Rechercheliste erstellen, Figurenprofil ausarbeiten.

KI-Prompt

Ausgehend von meinem Buchplan [Zusammenfassung] erstelle mir einen realistischen nächsten Arbeitsblock 
von 60 bis 90 Minuten. Priorisiere nur die 3 wichtigsten Aufgaben und definiere jeweils ein klares Ergebnis.

Mein nächster konkreter Schritt

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Wann erledige ich ihn?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Woran erkenne ich, dass dieser Schritt abgeschlossen ist?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Mein Buchplan auf einer Seite
Arbeitstitel

________________________________________________________________________________

Buchidee in einem Satz

________________________________________________________________________________

Zielgruppe

________________________________________________________________________________

Buchziel

________________________________________________________________________________

Buchart / Genre

________________________________________________________________________________

Kernversprechen / erzählerischer Kern

________________________________________________________________________________

Grobstruktur in Stichpunkten

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Nächster Arbeitsschritt

________________________________________________________________________________
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Abschluss-Checkliste
Wenn du diese Punkte mit Ja beantworten kannst, hast du eine gute Grundlage für die nächste Phase 
deines Buchprojekts.

 ☐ Ich kann meine Buchidee in ein bis zwei Sätzen erklären.

 ☐ Ich weiß, für wen ich schreibe.

 ☐ Ich kenne das Ziel bzw. die gewünschte Wirkung meines Buches.

 ☐ Buchart, Genre und Tonalität sind festgelegt.

 ☐ Mein Kernversprechen bzw. zentraler Konflikt ist klar.

 ☐ Ich habe eine nachvollziehbare Grobstruktur.

 ☐ Die ersten Kapitel oder Szenen sind geplant.

 ☐ Ich weiß, wofür ich KI einsetzen möchte - und wofür nicht.

 ☐ Ich habe konkrete Qualitätskriterien festgelegt.

 ☐ Mein nächster Arbeitsschritt ist klar.

Nächster Schritt
Nutze deinen ausgefüllten Plan als Grundlage für die Detailplanung und das Schreiben. Prüfe nach jeder 
größeren Änderung, ob Zielgruppe, Buchziel und Struktur weiterhin zusammenpassen.

Mehr rund um Buchplanung, Schreiben mit KI, Amazon KDP und Buchmarketing:

https://blog.buch-erstellen-mit-ki.de/



